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Note d'intention:

C'est un spectacle tout public de contes soufis. Ces contes sont tirés du recueil "Contes
des sages soufis" de Henri Gougaud, écrivain et conteur francais. Il nous a semblé que
son travail d'adaptation offrait une meilleur accessibilité aux contes Soufis pour le
lecteur d'aujourd'hui.

La forme du spectacle, conte et ombres, rend le spectacle attractif et compréhensible a
différents niveaux ; ce qui en fait un spectacle intergénérationnel.

Au dela de la religion, le soufisme propose un art de vivre tourné entre autre vers la
tolérance. De ce vaste océan qu'est la philosophie Soufi, nous avons choisi
modestement de traiter trois axes :

L'humilité et son pendant la vanité ; I'amour en tant qu'ouverture vers les profondeurs
de l'étre et comme rempart aux tentations de 1'ego.

Intentions de mise en scene:

Un conteur seul devant une tente berbére, les pans de cette tente sont prétexte a des
projections d'ombres. Le conteur, éclairé par une petite lumiére, est en interaction
avec le monde des ombres.

Derriére la toile, les ombres s'agitent, une voix se fait entendre, une silhouette
féminine apparait. Les deux mondes communiquent, se croisent et vont finir par
échanger leurs places. Les deux univers dialoguent a travers le chant, la musique, la
parole et l'image.

Les ombres sont une invitation au réve, un voyage qui décuple l'imaginaire apporté
par la parole du conteur, transportant le spectateur dans l'univers poétique et
philosophique des contes soufis.




Spiritualité
et
Laicit
é dans
la
République

Projet pédagogique autour du spectacle "L'Ombre du Soufi"
d'apres le recueil "Contes des Sages Soufis" de Henri Gougaud
aux éditions Du Seuil



Résumé du projet :

Représentation du spectacle de théatre et d'ombres : « L'ombre du
soufi » qui aborde les thématiques de lI'amour, de la tolérance, de
I'humilité et de son pendant la vanité a travers une facette
partiellement oubliée mais fondamentale de 1'islam : Le Soufisme.

Ce moment sera suivi d'une discussion et permettra d'engager un
travail d'écriture sur les sujets suivants :

La place de la spiritualité dans notre société, les dérives
des religions, la foi au dela du religieux, le respect et la
tolérance, la manipulation, le repli sur soi, le
communautarisme et la peur de l'autre.

Thématiques abordées autour du spectacle :

Dans notre spectacle les situations et les personnages amenent le
spectateur a se questionner sur ces notions : « respect de la
différence » « responsabilité individuelle » et ce que son pendant
entraine : « imposer ses idées quitte a nuire a l'autre »

Ce regard différent porté sur l'islam par ces contes soufis permet de
déconstruire les amalgames entre islam et fondamentalisme religieux
et ainsi de désamorcer les risques de discriminations liées a la
religion.

Les idées de tolérances pronées par le soufisme permettent de
conforter 1'idée de respecter « I'Autre » dans sa différence ou son
absence de croyance.

Ce travail de réflexion place donc tous les individus sur le méme pied
d'égalité face a la République en remettant les croyances dans la
sphere privée. (Principe de laicité)



Mise en pratique du projet pédagogique :

1- Représentation et débat :

a) Sensibilisation par le spectacle « L'ombre du soufi » qui sera joué
dans son intégralité. (1h)

b) Débat avec le public (1h) sur les thématiques présentées dans le
spectacle. Quel sont leurs ressentis ? Se sentent-ils concernés ?

Intro: Qu’est-ce que le soufisme ?
Chemin de sagesse, le soufisme incarne un visage trop méconnu de
I'islam, celui de I'ouverture, du respect et de la fraternité.

Thématiques pouvant étre abordées lors du débat et leur référence au
spectacle:

- Le respect : humilité et tolérance (cf. conte : "L'extase")

- La foi au dela du religieux; se dépasser pour un idéal (cf. conte : "la
fourmi amoureuse")

- La dérive religieuse : le fondamentalisme (référence a 1'actualité)
- La dérive de la société de consommation. (cf. conte : "La fente")

- La rumeur et ses dangers (cf. conte : "Le secret”)

- La générosité, le don de soi (cf. conte : "Jayda")

- Le repli sur soi, le communautarisme, la peur de I'autre (valeurs
opposées au Soufisme)

Introduction au slam : définition et origine

Poésie rurale et urbaine. Il a été créé dans le but de rendre les lectures
poétiques moins ennuyeuses et moins élitistes.

Le slam est né d'une idée du poete américain Marc Smith en 1986. Il
s'est développé rapidement sur une bonne partie de la planete
(Québec, Europe, Océan Indien...)




2- Atelier d'écriture (3h) :

L'écriture par petits groupes va amener les participants a construire
une ceuvre artistique et engagée au dela des clivages inhérents a la
culture du milieu dont ils sont issus. Ce travail de réflexion et de
création se fera par le biais du slam ; avec notamment pour référence
le texte d'Abd El Malik : « C'est du lourd » ou l'auteur rend hommage a
la République et a ses enfants dans leur grande diversité.

a)Rappel collectif des thématiques abordées lors du débat.

Chaque groupe choisit un théme qu'il veut traiter.

Au sein du groupe, les participants échangent leurs idées a travers un
"lacher de mots" en vue de la conception du slam.

b) Ecoute de slams afin d'étudier la forme. (Abd El Malik, Grand corps
malade, Amandine Monin...)

c¢) Enoncé des régles et du cadre :

- Le slam est ouvert a tous.

- Pas besoin d'un habit spécial ni d'accessoires pour faire du slam.
- Il est préférable d'apprendre le texte.

- Chaque groupe va devoir écrire un slam, ce sera une écriture
collective.

- Le texte sera réparti entre chaque co-auteur pour la restitution.
- Certains passages peuvent étre dit par plusieurs voix a la fois.

- Chaque slam fait environ 3 mn.

d) Ecriture des slams avec 1'encadrement des intervenants artistiques

3- Représentation et débat (1h30) :

Les participants devront présenter les slams qu'ils auront écrit. Ils
exposeront ensuite leur ressenti d'une part, sur la forme : processus
de création de l'oeuvre artistique (plaisir et difficultés) et d'autre part
sur le fond : sentiments et réflexions face aux thématiques
développées au cours du parcours proposé.
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Les Intervenants

Badradine Reguieg, Comédien, metteur en scene et fondateur du théatre le Fil a
Plomb a Toulouse. A Toulouse, il a recu sa formation de comédien classique aupres de
René Gouzenne, puis a poursuivi son parcours a Paris avec notamment Carlo Boso
qui lui a enseigné I'art de la Commedia Dell Arte.

Ses expériences significatives débutent en 1996 avec “La Miranda est partie”, piéce
jouée a Toulouse et Montpellier. Il participe ensuite a la création du duo d’humour
Abder et Kader. En 2001, il est mis en scéne par Virginie Lemoine dans “Violon
Dingue”. Cette méme année voit la création de “Serial Loosers”, spectacle qui sera pres
de 400 fois dont trois années consécutives au Festival d’Avignon et une année aux
Théatre des Blancs Manteaux Paris.

Il interprete ensuite le role masculin de la comédie musicale urbaine “Dans ma cité”
écrite et mise en scéne par Magyd Cherfi au Théatre National de

Toulouse. Poursuivant sa collaboration avec ce dernier il jouera dans “Livret de
famille” a la Maroquinerie Paris et “Vices de Forme” a Toulouse.

Au sein de la Compagnie Théatrale du Fil a Plomb, il joue dans “Cuisines et
dépendances” et “Un air de famille” d’Agnés Jaoui et Jean-Pierre Bacri, puis dans
“Un petit jeu sans conséquences” de Dell et Sibleyras.

Il a collaboré avec différents auteurs toulousains comme Mouloud Akkouche (“La
Crémailléere”) Emmanuelle Urien et Manu Causse (“Désolé pour le chien”) et Laurent
Gil “Commissariat 2022”, pieces également jouées a Toulouse.

Actuellement il joue sa derniere création « Sois exotique coco », seul en scene, qu'il a
coécrit avec Laurent Gil. Ce spectacle, tout comme "L'Ombre du soufi", est
réguliéerement joué, accompagné d'ateliers pédagogiques.

Il joue également dans la piece "MIGRAAANTS" de Matei Visniec au sein de la
compagnie du petit matin.




Véronique Le Gaillard découvre le théatre d'ombres en 1997 en participant 4 une
création pour le jeune public. En 2000, elle crée sa compagnie : « L'Ombrine et Le
Fantascope ». Depuis, elle fabrique et met en sceéne des spectacles jeune public avec le
concours de regards extérieurs (Malika Marinadol, Réve d'oiseau, Chair de Lune, La
Colére de Lo, La petite musique de Makao). Elle interprete et manipule dans tous ses
spectacles et a écrit la plupart d’entre eux. Elle travaille sur I'’expression des
sentiments entre poésie et burlesque. Parallelement, elle effectue des formations
professionnelles avec différentes compagnies renommeées, Gioco Vita en 2002, Jean
Pierre Lescot en 2010, Les Anges au plafond en 2012, Les Rémouleurs en 2014.
Elle travaille également le chant et la comédie.

Elle s'intéresse aussi a la création a destination des adultes avec un premier spectacle
en 2003, "Fantoche et Déraison" qui questionne sur la mort par le biais d'histoires
absurdes de Pierre Cami et Dino Buzzati.

Sa compagnie, L'Ombrine et Le Fantascope vient de sortir sa nouvelle création "La
dérive des continents" qui traite de la mémoire et de 1'identité.

Actuellement, elle mene une recherche autour du theme de la reconstruction de la
personne. Ce projet interactif et destiné a étre présenté en extérieur intégrera entre
autres disciplines, le théatre d'ombres.




L'Eclectique compagnie

Badradine Reguieg crée sa compagnie théatrale en 2016 : « L'Eclectique
Compagnie » dans le but de développer ses créations en se démarquant du
théatre « Le Fil a Plomb » (lieu de diffusion axée sur le « vivre ensemble »)
qu'il a fondé voila 16 ans. La ligne artistique de sa compagnie s'inscrit dans
la continuité de la programmation de ce théatre.

En effet, l'objectif de « L'Eclectique Compagnie» est de défendre des
thématiques telles que la différence, la tolérance, 1'Autre au sens large du
terme. Le spectacle « Sois exotique Coco » illustre le rapport a la
différence. "L'Ombre du soufi" nous parle de tolérance et d'humilité.

« L'Eclectique Compagnie» a aussi une vocation pédagogique : actuellement,
un projet est en cours avec le département de la Haute Garonne pour
aborder ces thématiques a travers une représentation et des ateliers de
prises de paroles et d'écriture.

17



Représentation et débat a l'institut francais d'Agadir

Conditions techniques

Montage : 2h00 - Démontage : 45mn

Obscurité indispensable

Espace scénique: 5 m d'ouverture sur 3 m de profondeur et 2 m 20 de hauteur
Une prise de courant

Ce spectacle peut aussi se jouer de nuit en extérieur sur sol homogene et dans un
espace calme, protégé du vent et des éclairages publics.

Dates et lieux de diffusion

2016 10 décembre : Librairie L'Escale, Aurignac (31)

18 décembre : Café culturel Le Souleilla, Clermont (09)

Du 20 au 24 décembre : Théatre Le Fil & Plomb, Toulouse (31)

2017 17 octobre : Cinéma d'Aurignac (31) pour deux classes de 3éme du college
2018 19 janvier : College de Montrabe (31)

4 février : Ferme pédagogique de La Bouzigue, Montaigut/Save (31)

9 et 10 février : Théatre du Chien Blanc, Toulouse (31) -

13 au 17 février : Festival du conte - Institut francais d'Agadir - Maroc

27 mars : Collége de Saint-Lys (31)

12 juin : Association international soufie AlawiYYa au Théatre Le Fil 4 Plomb,
Toulouse (31)

13 au 15 décembre : Théatre du Chien Blanc, Toulouse (31) -

2019 31 mars : CE de Thalés, Labége (31)

10 mai : Salle Créagire, Sengouagnet (31)

26 juin : Espace Au Coin de I'Amour, Toulouse (31)

21 au 24 novembre : Théatre de La Violette, Toulouse (31)

Ce spectacle a été sélectionné dans le cadre du Parcours Laique et Citoyen
2017/18 et 2019/2020 organisé par le Conseil départemental de la Haute
Garonne.



Le petit journal
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Une m\ntatlon ala meditatlon

‘Escale propose souvent des

spectacles trés surprenants et
variés d'auteurs locaux. Beaucoup

| deCommingeois connaissent déja

Véronique Le Gaillard et son théi-

tre d'ombres «'Ombrine et Le
Fantascope» qui crée et produit
ses spectacles depuis plus de seize
ans, créations qu'elle diffuse dans
les structures culturelles et éta-
blissements scolaires du grand
Sud-Ouest. C'est déja 41'Escale
que Véronique avait présenté |'an-
née derniére aux plus petits «La
petite musique de Makao». Son
compagnon, Badradine Reguieg,
comédien, metteurenscéne quia
créé Le Fil 4 Plomb 4 Toulouse,
vient de monter son propre
groupe thédtral, «I'Eclectique
thédtres. Tous deux sont venus
présenter pour la premiére fois
«I'Ombre du Soufi», spectacle tiré
durecueil des «Contes des sages

Un spectacle inspiré 2 Ia librairie I'Escale.

soufis» d'Henri Gougaud, écri-
vain et conteur francais. «Nous
avons créé ce spectacle pour les
rencontres artistiques «Mir Arts,
a Mirleft, au Maroc en avril 2017,
Apres cette présentation, nous al-
lons continuer a roder le specta-
cle au Fil 2 Plomb. Nous désirons
a travers ces contes faire décou-
vrirune facette partiellement ou-

bliée mais pourtant fondamentale
delTslam. Lesoufisme révéle des
valeurs humaines universelles et
actuelles. L'un de nos objectifs est
que ces contes soufis apportent |
un regard riche d’humanité sur
cette religion, Mais au-dela de
cette derniére, le soufisme pro-
poseun art de vivre tournévers la
tolérance »

http://www.billetreduc.com/
['ombre du soufi

Théatre Le Fil a Plomb. Toulouse

lenamironovfreeman
InscriteIlyalan

-Soirée ensorcelante
10/10

Superbe spectacle! C'était

magique, drole et émouvant! A

voir absolument!

#
écrit le 20/10/16
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La gazette du Comminges
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